Coenzym Q10

Das Coenzym Q10 (Ubichinon) ist ein wichtiger
Biokatalysator im menschlichen Stoffwechsel und
wesentlich an der Energieproduktion in der Zelle
beteiligt.

Coenzym Q10 ist ein natirlicher Bestandteil unserer
MNahrung. Mit einer Q10-reichen Nahrung (z.B. Niisse, Ole,
Eier, Leber) gelingt es heute iblicherweise, 5 bis 10 mg
Q10 aufzunehmen. Leider resorbiert der Korper das durch
die Nahrung angebotene Q10 nur mit einer Effektivitat
von 5 bis 40 Prozent. Da Q10 ein fettldslicher Vitalstoff ist,
braucht es Ol, um vom Kdrper gut aufgenommen zu
werden, In Versuchen wurde festgestellt, daB Q10 auf
Olbasis besser vom Korper verwertet werden kann als auf
Pulverbasis. Diese Beobachtungen haben dazu gefuhrt,
hochreines natirliches Q10 zusammen mit nicht
genmanipuliertem Sojadl in einer Kapsel zu vereinen.

Jede Q10 Kapsel enthdlt 30 mg natiriches, durch
Hefefermentation gewonnenes Coenzym Q10 hochster
Reinheit in einer an ungesattigten Fettsduren reichen
Olbasis. So kann das wertvolle fettidsliche Coenzym Q10
vom Organismus optimal aufgenommen werden.

Nahrungserganzungsmittel  sind  kein  Ersatz  fir  eine
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0 Kapseln = 85,2 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich
1 Kapsel mit etwas Fliissigkeit zur Hauptmahizeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht dberschritten werden,

Zusammensetzung  pro Kps. pro 100g
Tagesdosis)

I
Coenzym Q10 30,0 mg* 4,239

Nahrwerte

Kohlenhydrate 60,6 mg 8,509
EiweiB 120,6 mg 17,00 a
Fett 480,0 mg 67,609
Brennwert 20,8 K1 29353 K1

5,0 keal 698,9 keal

*noch keine EU-Empfehiung fir den Tagesbedar! vorhanden

Zutaten: Sojadl (50,70%), Gelatine (17,49%), Sojadl teil-
hydriert (16,9%), Glycerin (7,75%), Coenzym Q10 (4,23%),
Wasser, Eisenoxid

Nahrungserginzungsmittel. Inhalt: 120 Kapseln = 85,2 g

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.:

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Hirundo Products Vertriebsanstalt
Postfach 367 - FL—9«_193 Mauren
www.nutristore.li



