
Salus
Cistus
Kräutertee, Cisti incani herba

Lebensmittel

Cistus incanus zählt zu den polyphenolreichsten* Pflanzen Europas
Der wohlschmeckende Cistus Tee wird in der kalten Jahreszeit besonders gerne getrunken

Artikel Menge
Cistus 1 Btl à 100 g
Art. Nr.: 01001645 | PZN: 05390715
*) siehe unter Informationen

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung

Cistus Tee:
2 Esslöffel Cistuskraut mit 1 Liter sprudelnd kochendem Wasser übergießen und 5–10 Minuten ziehen lassen. 
Der Tee kann gerne mit Honig und Zitrone verfeinert werden.

Cistus Sud:
2–3 Esslöffel Cistuskraut mit ½ – 1 Liter Wasser übergießen und zum Kochen bringen, 5 Minuten abkühlen 
lassen und abseihen.

Zusammensetzung lt. Packungsangabe

Cistuskraut*
* aus ökologischem Landbau

Von Natur aus glutenfrei.

DE-ÖKO-003

INFORMATIONEN

Cistus zählt zu den polyphenolreichsten a) Pflanzen Europas. Der holzige Strauch mit den zarten Blüten 
wächst im Mittelmeerraum.

*) Polyphenole zählen zu den sekundären Pflanzenstoffen und tragen unter anderem auch zu Geschmack, 
Geruch und Farbe vieler Lebensmittel bei.

Sorgsame Auswahl und schonende Verarbeitung sorgen für feinst verlesene aromatische Bestandteile.
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